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SISSEJUHATUS
Kaitseliidu sport on sdjalis-sportlik tegevus ning on valdavalt kas véistlusliku-, kehalise
iseloomuga tegevus voi vastav dppetegevus.

Sojalis-sportlik tegevus on sdjalise ettevalmistuse! suunitlusega eraldi voi kombineeritult
funktsionaalsed? spordialad ja voi —distsipliinid.

Kaitseliidu kodukorra alusel on iga liikme kohustuseks valmistada end ette, taiendada end ja
olla valmis nende Ulesannete taitmiseks, mida ta Kaitseliitu astudes vabatahtlikult on endale
votnud voi mida talle Kaitseliit on kohustuseks teinud. Et eelpool nimetatule paremad eeldused
luua, siis Kaitseliidus tunnustatud spordialade/distsipliinide valikus lahtutakse tingimustest, mis
soodustavad enim vaimset ja fudsilist arengut ning on vahetult seotud lahingulise
ettevalmistusega (laskesport, sdjalis-sportlik voistlussuund, orienteerumine ja neid
spordialasid, mis toetavad uldfudsilist treeningut nagu naiteks ujumine, jooksmine,
suusatamine, vdimlemine sh fitness, crossfit jne). Seega spordialade/distsipliinide valikul on
oluliseks tingimuseks sooritusvdoime kasv, mis on seotud keha tldflUsilise arenguga ehk keha
mis tahes liikkumine, mis on pdhjustatud lihastédst ning mis péhjustab suuremat energiakulu
kui (rahulolekutaseme) energiakulu.

KAITSELIIDU SPORT
Kaitseliidu sport laiemalt margib ara ja tunnustab® nelja (4) valdkonda:

1) Tippsport — voistlusspordi* korgeim aste, oma riigi esindamine olimpiaaladel,
Rahvusvahelise Sdjavaespordi Noukogu (CISM - International Military Sports
Council)®>, FITASC-i (Fédération Internationale de Tir aux Armes Sportives de
Chasse)® ja IPSC (International Practical Shooting Confederation)’ spordialadel.
Tippspordina kasitletakse rahvusvaheliste tiitlivdistluste tasandil toimuvat voi
sellesuunalist sportlikku konkurentsi;

2) Harrastussport — kdiki noori ja taiskasvanuid (siinhulgas veteranid, seeniorid) kaasav
voistlusspordi aste olumpia- ja mitteolimpialadel ning soéjalis-sportlikel distsipliinidel
spordiharrastuse tasemel;

3) Liikumisharrastus®

4) Spordijuhtimine — sdjavaelise valjadppe ja spordi korraldus laiemas kasitluses, mis on
allutatud Kaitseliidus kehtivatele reeglitele ja tavadele.

1 Kutsealane ettevalmistus, mille vajadused, néuded ja eesmdrgid on seotud tegutsemisega lahinguvdiljal;

2 Kindla liigutuse véi liigutuste ligildhedane véi maksimaalne sooritusvilumus;

3 Kaitseliidus kehtestatud tunnustussiisteem, mille kérgeim kooslus on ,Team Kaitseliit” ja- tunnustusvorm
,Kaitseliidu spordimdérk” kolmes kategoorias;

4vsistlussport on laiem sportliku tegevuse kdsitlus, mille alla kuulub igasugune sportlik konkurents, siinontimina
kasutatakse ka terminit saavutussport;

5 https://www.milsport.one/sports/cism-disciplines-category-a

6 https://www.fitasc.com/

7 https://www.ipsc.org/

8 likkumisharrastuse all méistetakse kehalist koormust andvat ja seeldbi kehalist vormisolekut taotlevat véi
meelelahutuslikku liikumist ning sportlike kehaliste harjutuste sooritamist. See mddratlus kattub pdéhiosas
rahvusvahelise mdoistega sport kdigile (Sport for All) ning ei sisalda saavutusspordi (tipp- véi vdistlussport)
moddet;



https://www.milsport.one/sports/cism-disciplines-category-a
https://www.fitasc.com/
https://www.ipsc.org/

Tippsportlane

Tippsportlane Kaitseliidu moistes on: Kaitseliidu liige, kes treenib slistemaatiliselt, on
motiveeritud ja arendab ennast igakulgselt korgete sportlike eesmarkide saavutamiseks.

Tippsportlane treenib ja voistleb olimpiaaladel, CISM-i ja kdesoleva spordikontseptsiooniga
tunnustatud spordialadel.

Tunnused:

1. On taiskasvanud Kaitseliidu tegevlige ja tippsportlast esindava Eesti Kklubi
spordialaliidu liige;

2. Esindab ja on viimase kahe (2) aasta jooksul esindanud rahvuskoondise likmena Eestit

rahvusvahelistel tiitlivdistlustel ja maailmakarika etappidel;

Taidetud on Kaitseliidu katiklassi norm;

4. On vétnud osa viimase kahe (2) aasta jooksul Eesti spordialaliidu kalendrivdistlustest
sh Eesti meistri- ja karikavoistlustest;

5. On nimetatud maakaitse sdjaaja ametikohale voi arvatud riigikaitse laia kasitluse
toetamiseks moodustatud sihtliksusesse/vérgustikku, va kuni U18-19 noored, kes on
Noorte Kotkaste ja Kodutttarde liikmed;

6. On osalenud ja osaleb Kaitseliidu kalendrivdistlustest sh Kaitseliidu meistri- ja
karikavoistlustest;

7. Kellel on treener, treeningplaan, individuaalne vdistluskalender ja pustitatud
eesmargid.

w

Harrastussportlane

Harrastussportlane Kaitselidu moistes on Kaitselidu liige, kes treenib keskmise
intensiivsusega pohitegevusest vabal ajal ning votab osa Eesti spordialaliidu-, Kaitseliidu- ja
Kaitsevae kalendrivdistlustest. Harrastussportlane vdistleb ja treenib olimpia ja/voi
mitteolUmpia alal.

Tunnused:

1. On Kaitseliidu tegev-, toetaja- vdi noorliige ja harrastussportlast Eestis esindava klubi
spordialaliidu liige;

2. On nimetatud maakaitse sbjaaja ametikohale vdi on arvatud riigikaitse laia kasitluse
toetamiseks moodustatud sihtliksusesse/vorgustikku voi on noorkotkas vdi kodutttar;

3. On osalenud ja osaleb Kaitseliidu kalendrivdistlustest sh Kaitselidu meistri- ja
karikavdistlustest.

Liikumisharrastaja
Liikumisharrastaja Kaitseliidu moistes on Kaitseliidu liige, kes harrastab sporti séltumata

spordialast vdi distsipliinist pohitegevusest vabal ajal heaolu saavutamiseks ning osaleb aeg-
ajalt avatud konkurentsiga vaistlustel.



Kaitseliidu sport tegutseb spordiseaduse® moistes sarnaselt spordialaliidule!® ja/voi
spordiiihendusele!!. Kaitseliit ei dubleeri spordialaliitude ja/voi spordiiihenduste tegevusi vaid
tadiendab ning tegutseb sdjalis-sportlikel -aladel, -distsipliinidel ja/vdi kombineeritult, mis on
Kaitseliidule, kui riigikaitseorganisatsioonile ainuomased. Kaitseliidu sport on osa Kaitseliidu
valjadppest ning jaguneb sojavaeliseks valjadppeks’? ja mittesdjavaeliseks valjadppeks®:.

Sojavaeline valjadpe

Sdjalis-sportlik suund ja tegevused on Kaitseliidu likme baasvaljadppele jargnev jatkudpe.
Jatkudppe eesmark on isiku, meeskonna ja jao tasemel valjadppealane vdimearendus
miinimumnduetest edasi.

Sodjavaeline jatkudpe jaguneb:

1) Vaoistlused — voimalik, et ligildhedaseim viis rahuajal korraldada séjavaelist valjadpet
pohiliste lahingstressorite tingimustes. Konkurents, saavutus-, sooritus- ja
tulemusvajadused, ekstreemsemad fidsilised-, vaimsed- ja keskkonna stressorid,
maksimaalne pingutus jne;

2) Harjutused/drillid — Kaitseliidu valjadppe eeskirjade ja juhenditega kindlaksmaaratud
tegevused, mis annavad vahetu tagasiside soorituse tasemest;

3) Oppetegevus — dppimine ppides, spordivaldkonna ja kutsemeisterlikkuse taiend- ja
tasemekoolitus;

Voistlused Harjutused/drillid Oppetegevus \

Laskmine Klassinormid** Spordimetoodika, -tehnika

Pikamaa laskmine Standardharjutused Sporditildained (TLU, TU)*

Taktikaline laskmine KVKT?® Spordijuhtimine

Sojaline mitmevoistlus .

(kombineeritud Iseseisvad VKTK? testid Erialakurused — (EOK  3-5

. . tase)

kutsemeisterlikus)

Sojaline 3-voistlus Iseseisvad kontroll- Kohtunike kursused (ISSF,
treeningud?® jt)

° https.//www.riigiteataja.ee/akt/128022020003

10 spordialaliit — spordiala harrastavate spordiklubide iileriigiline iihendus, kes spordiala rahvusvahelise
spordialaliidu ning rahvusliku oliimpiakomitee liikmena spordiala esindab ja kellel on ainudigus korraldada
tleriigilisi meistrivdistlusi ning anda vastavaid tiitleid;

11 spordiiihendus — spordi spetsiifilises valdkonnas (harrastussport, tervisesport, koolisport, iilibpilassport,
puudega inimeste sport, téékohasport, veteranisport jm) voi piirkondlikul p6himdttel tegutsevate spordiklubide
voi flitsiliste isikute iihendus;

12 yv&imearenduse valdkond, mille eesmérgiks on ette valmistada isikuid, iiksuseid ja staape nende iilesannete
tditmiseks;

13 S@jalist viljabpet toetav valdkond laiemalt, organiseeritud ja véi organiseerimata vabatahtlikud ning
individuaalsed tegevused, mille Oopividljundid ei ole seotud vahetult sbjavdelise viljaéppega. Nditeks:
liikkumisharrastus, iseseisvad lildkehalised treeningud, osalemised riiklikel ja mitteriiklikel sporditiritustel jm;

14 Klassinormid on méddetud soorituseesmérgid, mis nditavad edasijéudmist;

15 Spordi iildainete tasemekoolitusi korraldavad iilikoolid;

16 Kehaliste voimete kontroll test;

17 Iseseisvad testid: véimsus, kiirus, tdpsus, koordinatsioon ja tasakaal;

18 Ettevalmistus Kaitseliidu ja Kaitsevde vdistlusteks;



https://www.riigiteataja.ee/akt/128022020003

Sojaline takistuskross?!® OC standardharjutused OC instruktori kursused
Kogemusjuhendamise?*

Laskeorienteerumine LVE?°

kursused
Laskejooks TBD TBD
Laskesuusatamine
Kiirrannak
TBD?

*loend on tinglik ning varieeruv vastavalt parimatele pituvastustele ja Kaitseliidu ilema aastakasule.

Sojavaelise jatkudppe tegevused ja stindmused kehtestatakse Kaitseliidu valjadppe- ja
tegevuskavaga (aastakask), kantakse véljadppe infosiisteemi (VOPIS) ja Kaitseliidu valjadppe
kalendrisse. Taiendavalt antakse valja valjabppealane kaskkiri ja valjadppe- (voistlus-) juhend.
Sojavaelise valjadbppega seotud kulud planeeritakse ja kantakse Kaitseliidu valjadppe
eelarvest.

Sdjavaeline jatkudpe vdimaldab Kaitseliidu likmele professionaalselt arengut ja karjaari.

Sojavaelisest jatkudppest osavdtt on vabatahtlik ja avatud kéikidele Kaitseliidu liikmetele, kes
soovivad arendada oma kutsealast meisterlikkust.

Kaitseliidu liikme motivatsiooni panustada sdjavaelisse jatkudppesse hoiab kérgel konkreetne
Kaitselidu spordi tunnustus- ja karjaarisisteem?, mis on Ulesehitatud jargmistele
individuaalsetele ja kollektiivsetele eesmarkidele ja ergutustele:

1) Vajaduseesmargid — dpivajadus, vastava Opitaseme saavutamine. Selleks on testide
sooritamine, klassinormide taitmine;

2) Soorituseesmargid — numbriline- , ajaline- ja véi muu Uhikuline soorituse vaartus, mis
tahistab isiklikku-, meeskondlikku rekordit, kohta Kaitseliidu edetabelis voi Kaitseliidu
rekordite registris;

3) Tulemuseesmargid — saavutatud kdrgeim koht Kaitseliidu voistlustel.

Sojavaelise jatkudppe Uritused viiakse labi valjabppekasuga maaratud varustuse ja
relvastusega, millega Kaitseliidu liige vditleb ja suudab endaga kaasas kanda.

Mittesojavaeline viljadpe

Tervisekaitumine, kehaline aktiivsus, likumine ja likumisharrastus on elukestev tegevus, mis
aitab pikendada tervelt elatud elu ja vdimaldab Kaitseliidu likmel osaleda Kaitseliidu
valjabppeprotsessis.

Sporti laiemas mdistes korraldavad ja edendavad riik, kohaliku omavalitsuse Uksused ja
spordiorganisatsioonid kogu rahva kehalise ja vaimse vormi, sportliku eluviisi, samuti noorte
sportliku eneseteostuse eesmargil. Kaitseliit oma tegevuses véimendab neid tegevusi labi iga
Kaitseliidu liikme isikliku vastutuse hoida ja arendada oma Uldkehalist ettevalmistust, et olla

19 Obstacle Course Race https://www.worldobstacle.org/structure/, https://takistuskross.ee/

20 | gskeviiljaBppe eeskiri

21 Tunnustatud ekspertide kaasamine (KLPS G7) tdiendbppena parima praktika edasiandmiseks kaitseliitlastele;
22 To be determined — mddratakse kindlaks véljaéppe planeerimise kéigus;

3 Kaitseliidu spordi tunnustus- ja karjéddrisiisteemi kehtestab Kaitseliidu spordi eeskiri;



https://www.worldobstacle.org/structure/
https://takistuskross.ee/

valmis osalema sojavaelise valjadppe protsessis. Seega Kaitseliit ei tdienda oluliselt riiklikku
spordisisteemi vaid osaleb selles. Taiskasvanute koolituses on likumisharrastus elukestev ja
iseseisev, kasutades ara koiki riiklikke ja spordikorraldajate (siinhulgas alaliidud, spordiklubid,
sporditihendused jne) poolt loodud vdimalusi sporditaristutel ja Uritustel.

Seega on mittesdjavaeline valjadpe Kaitseliidus sbéjavaelist valjadpet toetav valdkond laiemalt,
organiseeritud ja vdi organiseerimata, vabatahtlik ning individuaalsed tegevused, mille
opivaljundid ei ole seotud vahetult sb6javaelise valjadppega. Naiteks: regulaarne
likumisharrastus, iseseisvad uldkehalised treeningud harrastaval spordialal, osalemised
riiklikel ja mitteriiklikel sporditritustel, jne.

Kaitseliit korraldab piirkondlikult, regionaalselt ja Ule Kaitseliidu populaarsematel ja enim
harrastavatel spordialadel voistlusi ning vabaajatritusi®*.

Kaitseliit tunnustab  aktiivsemaid mittesdjalise  valjadppe raames spordi- ja
likumisharrastusega tegelevaid kahes (2) kategoorias — tipp- ja harrastussportlased.

KEHALISE KASVATUSE JA SPORDI KORRALDUS KAITSELIIDUS

KL spordi juhtimise alusdokumentideks on KL spordikontseptsioon ja KL spordi eeskiri?®. KL
spordistruktuuri osadeks on valjadppeosakond, struktuuriliksuse juht, struktuuriiiksuse?®
kehalise kasvatuse ja spordi eest vastutav isik ja sihtriihm, kelleks on Kaitseliidu liikmed.
Lisaks toetab valdkonna juhtimist ja arendamist KL spordikomisjon ning ,Team Kaitseliit".

KLPS viéljabppeosakond G7

KL kehalist kasvatust ja sporti juhib Kaitseliidu peastaabi véaljadppeosakond G7 (edaspidi
KLPS G7) labi KL spordipealiku, kes koordineerib, juhendab ja kontrollib struktuurilksuste
sporditegevust.

KLPS G7 ulesanne spordivaldkonnas on Kaitseliidu peastaabi pdhimaaruse kohaselt:

Kaitseliidu liikmete kehakultuuri arendamine ja sporditegevuse planeerimine (sh kehaliste
voimete testimine, KL Ulesed spordilritused- ja vdistlused, rahaliste vahendite vajaduse
sisendite andmine arengukavadesse, spordiinventari hankimine jm sporditaristute, -teenuste
rentimine, haldamine, sisse ostmine jne);

Ulesande taitmiseks koostab KLPS G7 spordialase dokumentatsiooni (KL spordi eeskiri,
uldjuhendid, valjadppe-metoodilised juhised, reegliraamatud, dppekavad, spordikomisjoni ja

24 Suve- ja talvepdevad, spordipédevad;

5 Kaitseliidu spordi eeskiri on Kaitseliidu spordikontseptsiooni rakendusakt, mille eesmérk on anda juhised KL
spordikontseptsioonist tulenevate aluste elluviimiseks ja (ildise sporditeadlikkuse tostmine. Spordi eeskirja
puudumisel on selleks lihekordsed juhendid ja juhised.

26 Malevapealiku vahetus alluvuses on ringkonna veebel, alliiksuste pealikud, malevapealiku abi, Naiskodukaitse
instruktor, Noorte Kotkaste instruktor, Kodutiitarde instruktor, voitlusgrupi kontaktisik, maleva erialase ja
valdkondliku tegevuse erialapealikud, eriala- véi valdkonnapdhise liksuse pealikud ning struktuuriiiksuste
vdlised maakaitseringkonna koosseisu kuuluvate malevate vastutuspiirkonnas moodustatud sihtiiksuste
juhid/koordinaatorid.



teiste t66riihmade téo6korrad, riigihangete spordivaldkonna tehnilised kirjelduste sisendid jne)
ja koordineerib spordialast koostddd riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil.

Struktuuriliksuse juht

KL struktuurilksuse Kaitseliidu liikmete, sh tegevvaelaste ja tddtajate kehalist kasvatust ja
sporti juhib struktuuriiksuse juht, kes labi struktuuritiksuse
spordipealiku/laskurpealiku/kehalise kasvatuse ja spordi eest vastutava isiku tagab:

1) kehalise ettevalmistuse valjadppe kvaliteetse juhtimise ja kontrolli;

2) isikliku eeskujuga Uldkehalise ettevalmistuse ja individuaalse vastutuse olulisuse KL
Ulesannete taitmisel;

3) spordilrituste labiviijate kvaliteetse metoodilise ettevalmistuse;
4) struktuuriliksuse kehalise ettevalmistuse labiviimiseks vajaliku materiaalbaasi;

5) tingimused teenistuskeskkonnavaliseks sportimiseks.
Kehalise kasvatuse ja spordi eest vastutav isik

Struktuurilksuse kehalise kasvatuse ja spordi eest vastutav isik on struktuuriiksuse Ulema
poolt maaratud tegevvaelane ja/vdi to6taja ning tema lGlesanded on:

1) struktuuriksuse spordivaldkonna korraldamine (naiteks kehalise kasvatuse ja
spordiurituste planeerimine; Uldkehalise ettevalmistuse taseme anallius ja diagnostika (KVKT,
s6jaline 3-voistlus, klassinormid jms), kehalise kasvatuse taiendkoolituste koordineerimine,
Iabiviijate sh tunniandjate metoodiline juhendamine, sporditaristu kasutuse planeerimine,
spordiinventari hankimine jne.)

2) koostdds spordi- ja laskurpealikuga struktuuriiksuse spordivdistluste ja rekreatiivsete
Urituste korraldamine sh KVKT;

3) koostd0s spordi- ja laskurpealikuga struktuurilksuse koondvdistkondade ettevalmistamise
ja KL, KV jt jdustruktuuride meistrivoistlustel osalemise koordineerimine ning koostdds KLPS
G7-ga KL meistrivdistluste labiviimine;

4) koostdds struktuuriliksuse teavituspealikuga sporditrituste alane teavitust6é ning
infojagamine;

5) koostdds KL spordipealiku ja teiste struktuuriliksuste kehalise kasvatuse ja spordi eest
vastutavate isikute ja spordipealikega KL spordi arendamine.



Spordipealik/laskurpealik

Struktuuriliksuse spordipealik (puudumisel, asendab struktuuriiiksuse kehalise kasvatuse ja
spordi eest vastutav isik) on Kaitseliidu liige, kelle Glesanded on:

1) struktuuritiksuse spordivaldkonna korraldamine (naiteks: osalemine spordidrituste
planeerimises ja kavandamises; (KVKT, sojaline 3-vdistlus, klassinormid), vdrgustike
haldamine ning kaitseliitlaste kaasamine, taiendkoolituste vajaduse koordineerimine, labiviijate
metoodiline juhendamine, osalemine sporditaristu kasutuse planeerimises, spordiinventari
vajaduse planeerimises jne.)

2) struktuuritksuse spordivdistluste ja rekreatiivsete Urituste korraldamine;

3) struktuurilksuse koondvdistkondade koostamine, ettevalmistamise ja KL, KV jt
jéustruktuuride meistrivoistlustel osalemise koordineerimine ning koostéds KLPS G7-ga (KL
spordipealik) KL meistrivdistluste labiviimine;

4) koosto0s struktuuriiksuse teavituspealikuga spordiurituste ja kehalise kasvatuse alane
teavitustdo ning infojagamine;

5) koostdds KL spordipealiku ja teiste struktuuriliksuste spordipealikega ja/voi kehalise
kasvatuse ja spordi eest vastutavate tegevvaelaste/teenistujatega KL spordi arendamine.

Kaitseliidu spordikomisjon?’

Spordikomisjon on KL kehalise kasvatuse ja spordi kdrgeim nduandev organ, mille eesmargiks
on teha Kaitseliidu Ulemale ettepanekuid jargmistel spordivaldkonnaga seotud teemadel:

1) Kaitseliidu spordi eeskirja tehniline ja redaktsiooniline ajakohastamine;

2) Kaitseliidu spordiaasta kalender ja tldjuhend(-d);

3) Kaitseliidu spordiaasta parimate valimine ja esildise tegemine KL Ulemale. T66- ja
valimiskord reguleeritakse KL Ulema poolt kinnitatud juhendiga ,KL spordiaasta
parimate valimise juhend®;

4) Kaitseliidu spordimargi eriklassi nhominentide ja teiste spordivaldkonna asjaomaste
isikute Kaitseliidu teenetemarkide ning ergutuste esildiste labivaatamine;

5) Medalite, padevus- ja tasememarkide statuutide ning kavandite heakskiitmine;

6) Ajakohastab kriteeriumid ja valib simboolse ,Team Kaitseliit“ koosseisu;

7) Kaitseliidu aasta vdistkonna/voistkondade valjaselgitamine vastavalt kehtestatud
Kaitseliidu spordiaasta uldjuhendile;

8) Muud KL dlema, KLPS G7 llema poolt antud Ghekordsed llesanded.

Kaitseliidu spordikomisjoni koosseisu kinnitab Kaitseliidu Glem KLPS Ulema ettepanekul.

27 Spordikomisjoni té6 toimub vastavalt Kaitseliidu iilema poolt kinnitatud Kaitseliidu spordi eeskirja ja té6korra
alusel. Komisjoni koosseisu kinnitab Kaitseliidu tilem Kaitseliidu peastaabi lilema ettepanekul.



»1eam Kaitseliit*

,Team Kaitseliit on Kaitseliidu esindusvodistkond, mis koosneb Kaitseliidu likmeskonna
harrastus- ja tippsportlastest. ,Team Kaitseliit* eesmargiks on koondada aktiivseid ja sportlikult
tulemustele orienteeritud Kaitseliidu liikmeid ja avaldada labi nende eeskuju positiivset mdju
Kaitseliidu likmeskonna kutsealasele ettevalmistusele ja liikumisaktiivsusele. Toetada
kehtestatud korras sdjalis-sportlikke treeninguid ja véimaldada nende osalemist siseriiklikel
spordivdistlustel ja véimalusel valisriiklikel spordivdistlustel ja Uritustel.

»1eam Kaitseliit* statuut, kriteeriumid ja tunnustusmeetmed reguleeritakse eraldi juhendiga.
.1eam Kaitseliit* koosseis koostatakse iga aasta detsembrikuus ja kinnitab KL tlem oma
kaskkirjaga.

Kaitseliidu liige

Iga Kaitseliidu liige vaartustab oma treenitust ja tervislikku seisundit ning selleks ta véimalusel:
1) hoiab end fluusiliselt ja vaimselt laitmatus vormis;
2) kasutab aktiivselt Eesti Vabariigi, spordikorraldajate- ja struktuuriliksuse poolt pakutavaid
sportimisvdimalusi;
3) on aktiivne liikumis — ja rahvaspordilritustel,
4) valdib pdhjendamatuid vigastusi ja haiguseid;
5) jalgib ja kontrollib oma tervise riskikaitumist;
6) konsulteerib aastas vahemalt kord perearsti juures oma tervisliku seisundit;
7) jargib tervislikke eluviise.

Kehalise ettevalmistuse ja spordi tagamine ning vastutus véljadppes

OSALEJAD
Etapid YO . VO SP SPP/LPP* VO _ Valjund Kinnitab
dlem vastutav* toetaja*
Analiits Vv T K I VO eesmark | VO llem
KL-, str.
Kavandamine | V KIT T I/K Juhis, juhend | Uksuse
Ulem
Viljadpetatud | VO
Labiviimine \Y T T kaitseliittane, | vastutav,
Uksus SPP, LPP
Hindamine Vv I T I E)lggnostlka, VO illem
Opituvastused
Osalejad:

*VO llem — KLPS G7 llem, KL sruktuuriiksuse véljadppeiilem

*VO SP vastutav — KL spordipealik, KL struktuuriiiksuse méaratud kehalise kasvatuse ja spordi
eest vastutav - tegevvaelane ja/voi teenistuja

*SPP — KL struktuuritiksuse vabatahtlik spordipealik

*LPP — KL struktuuritiksuse vabatahtlik laskurpealik
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*VO toetaja — KL sisene ja/vdi véline sporditeenuse osutaja-partner (ajavétt, vdistluste
juhtimine, kohtunikuteenus, spordiinventari rent jms)

Lahendite selgitus:

1) V — vastutaja korraldab taideviimise

2) T — taideviija viib tegevused ellu

3) K — konsulteeritav toetab valjundi valjatéétamist

4) | — informeeritav saab infot protsessist ja valjundist

Etapid:

1) analiiusietapis VO llem analiiisib Kaitseliidu liikme kriisi ja sdjaaja ametikoha néudeid ja
sihtgrupi kehalist vdimekust, votab arvesse spordi ja kehalise ettevalmistuse valdkonnaga
seotud dokumente, valjadppe labiviija ning -toetaja sisendeid, ning tulemusena sdnastab
kehalise ettevalmistuse valjadppe-eesmargi(d);

2) kavandamisetapis VO vastutav koostdds vabatahtliku spordi- ja/vdi laskurpealikuga
sOnastab kehalise ettevalmistuse valjabppe alaeesmargid ning vottes arvesse olemasolevaid
ressursse annab oma sisendi temaatilisse plaani;

3) labiviimise etapis VO vastutav, konsulteerides vabatahtliku spordi- ja/vi laskurpealikuga,
koostab vastava(d) valjadppedokumendi(d) (juhendi, jms) ja viib nende alusel |abi kehalist
ettevalmistust sh voistlused. Vabatahtlik spordi- ja/vdi laskurpealik toetab metoodiliste juhiste
andmisega, véaljabppematerjalide koostamisega, toetab VO vastutavat vajadusel 14bi I&biviijate
taiendvaljadpet ja kontrollib 1abiviijaid;

4) hindamise etapis valjadppe labiviija hindab osalejaid v6i Uksust lahtudes kehtestatud
kriteeriumitest ja informeerib tulemustest asjaomast tlemat, pealikku.

Spordialase tegevuse planeerimine kindlustab valjadppekava ja spordi arengukava taitmise
vastavalt Kaitseliidu ja struktuurilksuste valjadppetllesannetele ja spordikontseptsioonist
tulenevatele Ulesannetele.

1. Kaitseliidu ulest spordialast tegevust planeerib KLPS G7 spordipealik kooskdlas
Kaitseliidu Glema poolt pandud eesmarkide ja llesannetega.

2. Struktuurilksustes planeerivad likmeskonna spordialast tegevust struktuuriksuse
pealik, esinaine ja peavanem.

3. Sportlike tegevuste sh. spordirajatiste rendi, sporditeenuste ostmise ja spordiinventari
soetamise planeerimise aluseks on Kaitseliidu liikme osalusaktiivsus ja organiseeritus.
Eesmark on terve, flusiliselt heas kehalises vormis ja tegutsemisvalmis Kaitseliidu
lige.

4. KLPS ja struktuuritksuses lahtutakse spordialase tegevuse planeerimisel
alljargnevatest dokumentidest:

4.1. Kaitseliidu spordikontseptsioon;
4.2. Kaitseliidu spordi eeskiri;
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4.3. Kaitseliidu ja  struktuuriliksuste spordilrituste  kalenderplaan ja
vdistlusjuhendid;

4.4. tegevvaelastele kinnitatud fuusilise ettevalmistamise néuded;

4.5. VOPIS planeerimine, aruandlus ja statistika.

4.6. spordirajatiste ja - inventari kasutamise lepingud ja kasutajate nimekirjad;

4.7. ja teised Kaitseliidu spordialast tegevust korraldavad ja reguleerivad
dokumendid.

Finantseerimine

1. Sporditegevuse rahastamine toimub labi valjadppe eelarve. Spordi ja kehalise kasvatuse
eelarve on sOltuv struktuurilksuse suurusest, aktiivsusest ja tegevus/vaevdime
saavutamisest.

2. Kaitseliidu Ulest sporditegevust ja — voistlusi finantseeritakse KLPS eelarvest.

3. Struktuuritiksuste spordialast tegevust finantseeritakse struktuuriiiksuste eelarvest.
Finantseerimise eest vastutab struktuurilksuse tlem.

4. Finantseerimine naeb ette:
4.1 spordiotstarbelise (valjadpe) raha kulutuste planeerimist;
4.2. digeaegset rahaliste kulutuste aruande koostamist ja esitamist;

4.3. spordivdistlustest ja valjadppekogunemistest osavétjate transporti, toitlustust, majutust
ja spordikohtunike t60 tasustamist;

4.4. auhindade ostmist;

4.5. spordiinventari — ja varustuse ostmist;

4.6. erialast koolitust;

4.7. spordirajatiste — ja inventari renti;

4.8. spordi — ja rahvaspordiuritustel osalemise tasude taielikku vdi osalist kompenseerimist;

4.9. Kaitseliidu omandis olevate spordirajatiste , - inventari hooldust, remonti.

KONTSEPTSIOONI POHITEESID:

1. Toetada kehalise aktiivsuse kaudu Kaitseliidu likmeskonna tegevuse ja vaevdime
kasvu ning vaartustada tervislikke eluviise.

2. Soodustada spordiharrastust Kaitseliidus ja motiveerida liikmeskonda labi sportliku
tegevuse osalema aktiivselt Kaitseliidu tegevuses.

3. Arendada teadlikku spordistusteemi Kaitseliidus ja tutvustada Kaitseliitu 1abi terve ja
kehaliselt voimeka Kaitseliidu liikme.

4. Arendada partnerlust ja koostood teiste asjaomaste organisatsioonide vahel.
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Pohiteeside lahti kirjutused:

1. Toetada kehalise aktiivsuse kaudu Kaitseliidu liikmeskonna tegevuse ja

vaevoime kasvu ning vaartustada tervislikke eluviise.
Eesmargid:

1. Kaitseliidu isikkoosseisu ettevalmistamine ning suurema sooritusvdime saavutamine
rahu-, kriisi - ja sdjaaja Ulesannete taitmisel labi kehalise aktiivsuse tostmise,
likumisharrastuse ja sportimisvoimaluste paremal drakasutamisel.

2. Kaitseliidu liige ja teenistuja omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks
likumisharrastuseks.

3. Sojalis-rakenduslike  liigutusvilumuste omandamine sdjavaelises valjadppes
(likumisviisid, erialaste vilumuste treening, véimsus, kiirus, tapsus ja koordinatsioon).

4. Hea kehalise vormiga ja sotsiaalse kaasamisega Kaitseliidu valjadppes parema
elukvaliteedi saavutamine.

5. Isikkoosseisu teadlikkuse tdus tervist toetavast kditumisest ja terviseriskidest.

Selleks Kaitseliit:

1. Korraldab ja arendab s6jalis-sportlikke ja spordialaseid tegevusi.

2. Aitab labi organisatsiooniliste ja metoodiliste meetmete ning toetavate tegevuste kaasa
kehalise vdimekuse taseme tdstmisele.

3. Koolitab ja rakendab vabatahtlikke spordipealikke isikkoosseisu uldfiusilise vormi
arendamiseks.

4. Teeb koosddd Ule-riiklike asjaomaste organisatsioonidega, et laiendada
sportimisvdimalusi ja toetada Kaitseliidus aktiivset spordialast tegevust.

5. Propageerib tervislikke eluviise ja harrastussporti.

2. Soodustada spordiharrastust Kaitseliidus ja motiveerida liikkmeskonda labi
sportliku tegevuse osalema aktiivselt Kaitseliidu tegevuses.

Eesmargid:

1. Kaitseliidu liige ja teenistuja tunneb huvi ja on aktiivne spordialases tegevuses.

2. Labi sportliku tegevuse suurendada sotsiaalset Uhtsustunnet ja sidusust Kaitseliidus.

3. Suurem osavétt Kaitseliidu tegevustest.

4. KL likmeskond on suurema motivatsiooniga, Uldtreenituse tasemega ja
tervisekaitumise teadlikkusega.

5. Kaitseliit on organisatsioon, kus vaartustatakse korgelt Uldkehalist ettevalmistust ja

valmisolekut riigikaitseks.

Selleks Kaitseliit:

1.
2.
3.

Korraldab liikmetele regulaarselt sportlikke Uritusi.
Véimaldab oma liikmetel osaleda vabariiklikel ja rahvusvahelistel vaistlustel.
Naitab, et on sporti ja sportlikkust hindav ja vaartustav organisatsioon.
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4. Vbéimendab labi teadlikkuse kasvu liikmete tervise — ja spordialast ettevalmistust.

5. Rakendab tunnustus- ja karjaarististeemi.

3. Arendada sportimisvoimalusi Kaitseliidus ja tutvustada Kaitseliitu labi sportliku
tegevuse.

Eesmargid:

1. Naidata Uhiskonnale, et Kaitseliit on kehalist vormisolekut, tervist ja Eesti rahvuslikke
vaartusi ja ressurssi hindav ning toetav organisatsioon.

2. Labi eduka osalemise sise- ja valisriiklikel vdistlustel muuta Kaitseliit Eestis, kui ka
rahvusvaheliselt ndhtavamaks.

3. Isikkoosseisule on teavitatud ning loodud elu- ja asukohajargsed vdimalused
osalemiseks spordialases tegevuses.

4. Kaitseliidu liige kaitub ja esindab Kaitseliitu vaarikalt ja on eeskujuks teistele.

Selleks Kaitseliit:

1. Soosib liikmete osalemise vabariiklikel ja rahvusvahelistel voistlustel.
2. Arendab vajadusel ja vdimalusel treeningtingimuseid;
3. Toetab labi ,Team Kaitseliit“ aktiivsemate spordialast tegevust;
4. Hangib vajadusel ja vbimaluste piires spordivarustust.
5. Teeb koostdod spordirajatisi haldavate asutuste ja organisatsioonidega.
6. Panustab noorte riigikaitselisse ja sportlikku kasvatusse.
4. Arendada partnerlust ja koost6od erinevate ametkondade ja (spordi)
organisatsioonide vahel.
Eesmargid:
1. Tugevdada ja arendada sidemeid ning teha koost66d asjaomaste organisatsioonidega.
2. Kaitseliit on vérdvaarne ja ustav partner Uhistes tegevustes ja ettevotmistes.

Selleks Kaitseliit:

1.

w

Osaleb teiste joustruktuuride, koostddlepingu partnerite, spordiorganisatsioonide ja
spordikorraldajate Iabiviidavatel vdistlustel.

Kutsub teisi joustruktuure, koostddlepingu partnereid ja spordiorganisatsioone enda
poolt korraldatavatele voistlustele.

Osaleb rahvusvahelistel voistlustel.

Teeb koos00d asjaomast ekspertiisi omavate organisatsioonidega, et arendada ja
toetada Kaitseliidus aktiivset spordialast tegevust.
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KAITSELIIDU VOISTLUSSPORDITASANDID

Spordialane tegevus Kaitseliidus on mitmetasandiline ja jaguneb alljargnevalt:

Rahvusvaheline tasand

Eesmark: esindada Eesti riiki ja Kaitseliitu rahvusvahelistel spordivdistlustel.

Osalejad: Kaitseliidu véistkonnad ja Uksiksportlased.
Voistlused: Rahvusvahelised tiitli- ja karikavoistlused, Ulemaailmse Séjavaespordi

Noukogu (CISM) voistlused, Balti sbjavaelaste meistrivoistlused jt.

Riiklik tasand

Eesmark: esindada Kaitseliitu vabariiklikel vdistlustel
Osalejad: Kaitseliidu ja struktuuritiksuste voistkonnad ja Uksiksportlased.
Vdistlused: vabariikliku tahtsusega vdistlused, sh rahvaspordiuritused, Kaitsevae ja

teiste jdustruktuuride voistlused.

Kaitseliidu tasand

o Eesmark: selgitada valja Kaitseliidu meistrid, karika- ja auhinnavéitjad ning edukamad

struktuuritiksused.

e Osalejad: Kaitseliidu struktuuritksuste voistkonnad ja individuaalvdistlejad.

Maakaitseringkonna tasand

o Eesmark: selgitada valja Maakaitseringkonna meistrid, karika- ja auhinnavéitjad ning

edukamad struktuuritksused.

e Osalejad: Kaitseliidu struktuuritksuste vdistkonnad ja individuaalvdistlejad.

Struktuuritiksuse tasand

e Eesmark: selgitada valja struktuuriksuste meistrid, karika- ja auhinnavditjad ning

edukamad alllksused.
Osalejad: struktuuriliksuste alliksuste véistkonnad ja individuaalvoistlejad.

Alliiksuse tasand

Eesmark: selgitada valja alluksuste parimad kaitseliitlased ja vbistkonnad.
Osalejad: alluksuste vdistkonnad ja individuaalvoistlejad.
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