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KASUTUSJUHEND

Alusta alati POHIJUHISE lehekiiljest

Tingmargid

Punastes Kollastes
kastides on kastides on
hoiatused soovitused

Suund teisele JUHISELE

Alert = Teadvusel
Verbal = Reageerib kdnele
Pain E = Reageerib valule

Uncouncious @ = Teadvuseta

T1 - evakuatsiooniprioriteet 1-2 tundi
T2 - evakuatsiooniprioriteet 2-4 tundi
T3 - evakuatsiooniprioriteet Ule 4 tunni

BLS = BASIC LIFE SUPPORT




POHIJUHIS
[ ALUSTA SIIT |

VASTASE EFEKTIIVSE TULE ALL I

JAH - ABI TULE ALL FAAS I

.
——

VASTASE TULI ON LOPPENUD KONTROLLI VIGASTUSI.

—
y——

KAKS VOI ROHKEM UKS

KANNATANUT KANNATANU
JUHIS 1 JUHIS 2




JUHIS 1
KANNATANUTE SORTEERIMINE,
TRIAAZ

Enne ravimist tuleb kdikidele kannatanutele teostada triaaZ |

ALUSTA SIIT

JAH_J4p[[ROHELINE T3 |
| _El |

El

El »|ava hingamisteed»

pusiv kulili asend

alla 10 voi VGi

10 — 29 x/min
puudub v6i rohkem kui

|

PUNANE T1

120 x/min
|véhem kui 120 x/min ja D,D» KOLLANE /T2
Alert A-teadvusel 4k M evakuatsiooniprioriteet 1-2h

levakuatsiooniprioriteet 2-4h
Pain P-reageerib valule levakuatsiooniprioriteet tile 4h

Verbal V- reageerib konele

Uncouncious U-teadvuseta | EBl=A»Rajalist piirangut ei ole




JUHIS 2
KANNATANU ESMANE ULEVAATUS

MASSIIVNE VEREJOOKS JATKUB
ASETA VOIMALUSEL TEINE ZGUTT

KUI EI TOIMI VOI POLE VOIMALIK
KASUTADA - KUTSU MEEDIK!

JARGMISEKS
JUHIS 4




JUHIS 3
HINGAMISTEED

HINGAB

KAS
HINGAMINE
ON
RASKENDATUD?

HINGAB

[ El HINGA
VASTASE VASTASE TULD
EFEKTIIVSE EI OLE

TULEALL
ALUSTA

MUST SURNUD ELUSTAMISEGA




JUHIS 4
RASKENDATUD HINGAMINE

Kui raskendatud hingamine ptsib,
valista alljargnevad pdhjused

HINGAMISTEEDE POLETUS

- Turse

- Pdletus suu Umbruses vai villid keelel
- Kahe haal

- Kéhimisel on siilg tahmane

VAJALIK KIIRE EVAKUATSIOON

VENTIILPINGELINE OHKRIND

| LAHTINE OHKRIND VOI IMEV RINDKEREHAAV

Kui teadvuse tase halveneb, aseta kannatanu stabiilsesse
kililiasendisse ning kutsu meedik!




JUHIS 5
VEREJOOKS

Teosta kannatanu kogu keha Ulevaatus,
et avastada verejooksu, luumurde voi pdletust
ARA eemalda haavades olevaid véérkehi

Kui Zgutt on vajalik
Paigalda ja méargi kellaaeg 24h sisteemis (T1423)
nahtavale kohale

SISEMISE VEREJOOKSU KAHTLUSEL
(kui muid vigastusi ei ole)

VALUTUSTAMINE

JARGMISEKS
JUHIS 6




JUHIS 6
LUUMURRUD JA NIHESTUSED

Nihestuse ja luumurru késitlus on sama
LUUMURDU VOI NIHESTUST KAHTLUSTA JUHUL, KUI ESINEB:
- Trauma
- Verevalumid (sinikad)
- Valu
- Turse liigese voi luu piirkonnas
- Liikuvuse halvenemine
- Liigese véi luu deformatsioon

[ JASEME LUUMURD |msss| €/ Hw
[uaH ]

Valuravi vajalikkus?




JUHIS 7
POLETUSED

ARA jahuta tervet keha
kilma veega

I EDASI I

Kui ei ole hingamisteede pdletust,
kaalu valuravi vajalikkust

JARGMISEKS
JUHIS 9



JUHIS 8
VALURAVI

ARA MANUSTA morfiini iima meedikuta
jargmiste simptomite ilmnemisel:
Teadvuse haire
Raskendatud hingamine
Peatrauma
Kannatanu keeldumisel

MANUSTA morfiini, kui esineb vigastusest tingitud tugev valu




JUHIS 9
ALAJAHTUMINE JA ULEKUUMENEMINE

MOTLE ALAJAHTUMISELE
- Kokku puutunud kiilma ja veega
- Teadvuseta ja abi on viibinud
- Kahvatu ja katsudes kilm

&

MOTLE ULEKUUMENEMISELE
- Eelnevalt teinud rasket t66d
- Vésinud ja segaduses
- Koordinatsioonihéired
- Nagemishaired
- Minestus véi teadvusekaotus
- liveldus, oksendamine
- Krambid
- Punetav ja katsudes kuum

ok 2

JARGMISEKS
JUHIS 10




JUHIS 10
EVAKUATSIOONI REEGLID

Eluohtlikud seisundid
- Teadvusetus
- Ulemiste hingamisteede péletus
- Raskendatud hingamine
- Massiivne valine verejooks
- Zguti kasutamine
- Sisemise verejooksu tunnused

PUNANE/T1

Koik kdndijad ROHELINE/T3
Koik kdndijad KOLLANE/T2

q
.



JUHIS 11
EVAKUATSIOONIEELSED REEGLID

Vajadusel manusta 30 min méddumisel
teine annus morfiini

A



JUHIS 12
TAASELUSTAMINE KLIINILISEST SURMAST

Raputa, kdneta

Lukka pea kuklasse,
16ug ette ja Ules

Vaata, kuula, tunneta
10 sekundit

TEADVUSETU JA | TEADVUSETA JA El HINGA |
HINGAB

Sagedusega
100x/min

VAHETA stidamen Zi
tegijat iga 2 min jarel, et
véltida vasimist

| ELUTUNNUSED |

Kui AED on kohal siis lilita aparaat koheselt
sisse ja taida juhiseid




JUHIS 13
HINGAMISTEEDE SULGUS VOORKEHAGA

HINGAMISTEEDE SULGUSE SUMPTOMID
- Haalekas hingamine (korin, vilin)
- Aeglane hingamissagedus/hingamisseiskus
- Naha sinakus, kahvatus
- Kannatanu on rahutu
- Kannatanu ei suuda raakida pikkade taislausetega véi ei suuda lugedal
10-ni Uhe hingetdmbega

Kerge hingamisteede Raske hingamisteede
obstruktsioon obstruktsioon
(kéhimine efektiivne) (kéhimine ebaefektiivne)
||
| TteapvuseL | [ TEADVUSETA |

Osaline hingamisteede sulgus |

Efektiivne kéha | Ebaefektiivne kdha |

b 4




JUHIS 14
SILMATRAUMA

NAGEMISE KONTROLL
- Teksti lugemine 1 m kaugusel
- Sdrmede lugemine 1 m kaugusel
- Kée likumise nagemine
- Valguse nagemine




JUHIS 15
KOMMUNIKATSIOON

METHANE RAPORT

Major incident
standby/declared

Suurdnnetus

Suurénnetuse hoiatus,
valjakuulutamine véi
Idpetamine

Exact location

Téapne asukoht

Asukoht: GPS, kaardivor-
gustik, asukoha kirjeldus

Type of incident

Juhtumi tidp

Tulevahetus, I6hkeseadel-
dise plahvatus, jne

Hazards

Taktikaline olukord,
plahvatusohtlik materjal,
kemikaalid jne

Accessibility

Ligipaasetavus

Lahenemissuund, kohtu-
mispunkt, jne

Number and type of Kgnnatanute a Kannatanute arv triaazi
s vigastuste arv R
casualties/ injuries AN kategooriate jargi
ning tiubid
Expected/required - . Kannatanute transpordi viis
Noutav abi . .
help ja arv (kdndivad, lamavad)
SUURONNETUSE ABC
C - Command and control Juhtimine
S — Safety Ohutus

C — Communications

Side ja sidevahendid

A — Assessment

Olukorra hindamine

T - Triage Triaaz
T - Treatment Ravi
T - Transport Transport

19




JUHIS 16 MIST RAPORT

Mechanism of iniu Vigastuse Vigastuse tekkepdhjus:
jury mehhanism plahvatus, kuulihaav jne

. . Vigastused, mis on néhta-

Injuries found and/or V’;?g}:':tg J:/d vad, ja vigastused, mida

suspected . kahtlustad tekkemehhanismi

vigastused . . sy o

voi eluliste naitajate pdhjal

Signs Elulised niitajad [IRGUSSIIESSEEERSIRHISS:

teadvus
Treatment given Teostatud ravi Zgutt, lahas, valuravi jne

Casuality Identity (Zap)
M Vigastuse mehhanism:

Mechanism |-

| Nahtavad vigastused

liness |Kahtlustatavad vigastused:
YU = 7= 118 =Y I N

S

C C C
A lahti kinni|A lahti kinni|A lahti kinni
Symptoms
and B x/min|B x/min|B x/min
C C C
D D D
E E E

Vital
Signs

x/min
AV P U

x/min
AV P U

x/min
AV P U

T Teostatud ravi: Aeg:

Treatment |
Given

A Age of Casuality

T Time of Wounding

20




Kahtlustatavad vigastused............cccoiriiiininiiiiiee
A LAHTI KINNI  Buooiiiicceecceen x/min
Coretee e x/min D AV P U
Teostatud ravi Aeg




JUHIS 17 MEDEVAC ,,9-LINE” TELLIMUS

MEDEVAC “ 9-Line” REQUEST DTG UNIT
ASUKOHT / location of PUP site 1)
KUTSUNG ja SAGEDUS / callsign &
freq @
KANNATANUTE ARV JA PRIORITEET @) A B, Co

/ number of patients / priority

A — PUNANE (90 min. jooksul) (T1)
urgent

B — KOLLANE (4 h jooksul) (T2)
priority

C — ROHELINE (24 h. jooksul) (T3)
routine

ERIVARUSTUS / special equipment
required

(4)

B — tdstuk / hoist
(Winch)

A - ei vaja none

C — paastevahend
| extraction

D - hingamisapa-
raat / ventilator

LAMAVAD / ISTUVAD (NUMBER) / to
be carried lying / siting

(5) (- A....... [

L - raam A — ambulatoorne
(Stretcher) (walking)

E - saatjaga (e.g.
for child patient)

KANNATANUTE ULEANDMISALA
OHUTUS / security at pickup zone (PZ)

(6)

N — vastast ei ole / no enemy

E - vastane alas / enemy in area

P — véimalik vastane alas / possible
enemy

X - vastane alas, eskort ndéutud / hot
pickup zone — armed escort

KANNATANUTE ULEANDMISALA
MARGISTUS / pickup zone(PZ) mark-
ing method

(7)

A - paneelid / B — pirotehnika C —suits / smoke | D — margistamata
panels / pyro / none

E — muu (seleta)/ other explain)

KANNATANUTE RAHVUS ARV pa- (8) A...... B....... [ o
tients by nationality / status D...... E........ | S

A - koalitsioonivagede s6javaelane

B - koalitsioonivagede tsivilist

C — mitte koalitsioonivagede julgeo-
lekujoud

D — mitte koalitsioonivagede tsivilist

E - vastasjoud / s6javang / s6japogenik

F —laps

MAASTIKU KIRJELDUS / TAKIS-
TUSED pickup zone (PZ) terrain /
obstacles

()
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