KINNITATUD
Kaitseliidu dlema . .....
kaskkirjaga nr K-

Kaitseliidu 2024.a murdmaasuusatamise meistrivoistluste
JUHEND

Eesmark:
Populariseerida suusatamist Kaitseliidus ning selgitada valja Kaitselidu meistrid
murdmaasuusatamises.

Aeg ja koht:
10.02.2024 Jdgeva maakond, Pdltsamaa vald, Kuningamae Spordi- ja Vabaajakeskus.

Eelilesandmine:

Malevad esitavad voistlust korraldava tlema nimele eelilesandmislehe (lisa 1), kus peab olema
ara naidatud toitlustamise vajadus, saabuvate inimeste ees- ja perekonnanimed ning
voistlusklassid koos slUnniaastaga hiliemalt 05.02.2024 kell 17.00 e-posti teel
margus.purlau@Kkaitseliit.ee ja vaike @kamari.ee

Voistlustele saabudes esitab voistkonna esindaja voistluste sekretariaati nduetekohaselt taidetud
Ulesandmislehe (lisa 2), mis on aluseks numbrivestide ja elektrooniliste ajavotukiipide
valjastamiseks vdistkonna esindajale.

Eelllesandmiseta vdistkondi vdistlustele ei lubata. Vdistluspdeva hommikul saab nimelisi
muudatusi teha ainult stardiprotokollis tihjaks jaanud kohtade arvelt.

Voistlusklassid:

Kodututred noorem vanuseaste (stindinud 2014 ja hiljem)
Kodututred keskmine vanuseaste (stindinud 2010 — 2013)
Kodutlutred vanem vanuseaste (stindinud 2005 - 2009)
Noored Kotkad noorem vanuseaste (stindinud 2014 ja hiljem)
Noored Kotkad keskmine vanuseaste (stindinud 2010 — 2013)
Noored Kotkad vanem vanuseaste (stindinud 2005 - 2009)
Mehed H18 (stindinud 1985 — 2006)
Naised D18 (stndinud 1990 — 2006)
Meesveteranid H40 (stindinud 1975 — 1984)
Naisveteranid D35 (stindinud 1980 — 1989)
Meesveteranid H50 (sindinud 1965 — 1974)
Naisveteranid D45 (stndinud 1970 - 1979)
Meesveteranid H60+ (stindinud 1964 ja varem)
Naisveteranid D55+ (sindinud 1969 ja varem)

Teatesuusatamine (kodutltar, noorkotkas, naisveteran, meesveteran, naine, mees)

Voistlusjarjestus ja distantsid:

Kodutlitred noorem vanuseaste 1,1 km
Noored Kotkad noorem vanuseaste 1,1 km
Kodutltred keskmine vanuseaste 2 km
Naisveteranid (D55+) 2 km
Noored Kotkad keskmine vanuseaste 3 km
Kodututred vanem vanuseaste 3 km
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Naisveteranid (D35) 3 km

Naisveteranid (D45) 3 km
Meesveteranid (H60+) 3 km
Naised (D18) 5 km
Noored Kotkad vanem vanuseaste 5 km
Mehed (H18) 9 km
Meesveteranid (H40) 5 km
Meesveteranid (H50) 5 km
Teatesuusatamine 6 x 1,1km.

KL MV ara jadmine lume puudumise vdi mdne muu vaaramatu jou téttu, korraldajapoolne (KL
spordipealik) etteteatamine vahemalt 48 tundi enne stardi kellaaega.

Soltuvalt iima- ja rajaoludest on kohtunikel digus vdistlusdistantse muuta, millest korraldaja
teavitab hiljemalt vdistkondade esindajate ndupidamisel.

Suusatamise tehnika:
Individuaalvoistlus vabatehnika eraldistardist, teatesuusatamine Uhisstart.

Voistluste ajakava:

09.30 — 10.25 voistkondade saabumine ja voistlejate registreerimine
09.30 — 10.40 tutvumine rajaga

10.25 — 10.35 voistkondade esindajate ndupidamine

10.40 — 10.50 vdistluste avamine

11.00 voistluste algus (Teatesuusatamine)

11.45 individuaalstartide algus

16.20 voistluste [6petamine

16.00 — 17.00 autasustamine (kellaaeg soltub vdistlejate arvust)
17.00 voistkondade lahkumine

NB! Voistluste tapne ajakava selgub peale eelillesandmist ning stardijarjekorra loosimist

Voistlustingimused:

Vdistlused on individuaal — vdistkondlikud.

Igast malevast vdib Uhes vdistlusklassis Uldjuhul osaleda kuni 4 vdistlejat. Juhul, kui maleval on
soov panna voistlusklassis valja rohkem kui 4 vdistlejat, tuleb see kooskdlastada korraldajaga.
Teatesuusatamise (6x1km) voistkonda peavad kuuluma: kodutitar, noorkotkas, naisveteran,
meesveteran, naine, mees (vahetuste kaupa).

Voistkondlikusse arvestusse lahevad malevate iga voistlusklassi kolme parima vdistleja
tulemused.

Varustus ja riietus on sportlik.

Vdistelda saavad Kaitseliidu struktuuriiksuste liikmed, tegevvaelased ja tootajad.

Igast malevast peab olema maaratud vdistkonna esindaja.

Voistkondadel esitada mandaatkomisjonile tapsustatud registreerimisleht voistlejate nimedega
ja arsti viisaga/omal vastutusel vahetult enne vdistluste algust. Esmaabi on tagatud kohapeal
korraldajate poolt.

Protestid:

Kadik protestid esitatakse vahetult peale vdistlusalade 16ppu.

Protestikomisjoni kuuluvad KL spordipealik, peakorraldaja, peakohtunik ning esindajate
ndupidamisel loositud 3 maleva esindajad.

Tulemuste arvestus:
Paremusjarjestus selgitatakse voistlusdistantsi labimiseks kulunud aja alusel.
Punktid jagunevad vastavalt punktitabelile (lisa 3).
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NB! Maleva n6 neljas number punkte kinni ei hoia!

Vaistkondlik paremusjarjestus voistlusklasside arvestuses selgitatakse vdistkonna likmete
individuaalsete kohapunktide summeerimisega (kolm paremat tulemust).

Malevate vaheline paremusjarjestus selgitatakse iga maleva poolt vdistlusklassides saadud
kohapunktide summeerimisega.

Autasustamine:

Iga vdistlusklassi kolme paremat vdistlejat autasustatakse medaliga.

Voistluste Uldarvestuses autasustatakse kolme parimat malevat karikaga ning parimat malevat
lisaks ajaloolise randkarikaga.

Lisainfo:
Soovi korral pesemisvdimalus Felixhallis Lille 2 Péltsamaa (asub ~2km kaugusel).

Muu teave:

Tegemist on avaliku Uritusega, kus vobidakse pildistada ja neid pilte avalikustada. Vaistluse
protokollid on avalikud ja neid vdidakse kasutada statistika ja ajaloo talletamiseks. Voistlusele
registreerimisel osalejailt kisitavaid andmeid kasutatakse voistluse korralduslikel eesmarkidel.

Autode parkimine: spordikeskuse parkla

Toitlustamine: Kohapeal

NB! Meeste ja naiste pohiklassis (H18 ja D18) on osaleja isikliku soovi alusel véimalik vdistelda
ka vanematel isikutel, kui kdesoleva juhendi alapunktis ,Voistlusklassid“ lubatud. Palun see
fikseerida eelllesandmis- ja Ulesandmislehtedel markuste lahtris.

Teatesuusatamise stardinumbrid paigutatakse ilma loosimata, vbttes aluseks 2022 aasta KLMV
suusatamise malevate vahelise 16ppjarjestuse (véimalikud uued tulijad vastavalt registreerimise
ajale).

Kontaktisik: Indrek Eensalu +372 505 0986, indrek@kamari.ee
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