Kaitseliidu Jarva maleva Tiri (iksikkompanii vdistlus "VOIDUPAEV"
Selgitame parimad laskmises ja granaadiviskes!

| EESMARK

1. Tdsta kaitseliitlaste laskmisealast oskusteavet ja kutsemeisterlikkuse taset;

2. Selgitada parimad granaadiviskajad ja laskurid individuaalselt ja voistkondlikult;
3. Voimaldada kaitseliitlastel taita laskur- ja kitiklassi norme;

4. Viia laskmine, lasketreening ja laskevdistlus iga kaitseliitlaseni.

LASKEVOISTLUSE KATEGOORIA: A, Kaitseliidu struktuuriiiksuste avatud laskevdistlused

Il KORRALDAJA
Kaitseliidu Jarva maleva Tiiri Uksikkompanii

[ OSALEJAD

Jarva maleva Tiiri Uksikkompanii riihmad ja individuaalarvestus, Jarva maleva NKK, NK KT
ja tksikkompaniide esindusvoistkonnad. KLPS, Kirde MKR iga maleva ja liitlaste
esindusvdistkond ja malevapealike voistkond.

IV TOIMUMISE AEG JA KOHT
15 juuni 2024, Jarvamaa, Paide linn, Eivere lasketiir
Google: https://goo.gl/maps/B4f7prziYt3XtXxv7?coh=178573&entry=tt

V PEAKOHTUNIK JA ZURII KOOSSEIS

Peakohtunik: Itn(res) Tonis Orumaa

Kohtunike kogu: Ténis Orumaa, Tenek Maekivi ja Lauri Lipp
Tulejoone- ja abikohtunikud maaratakse eraldi.

VI REGISTREERIMINE

Voistkondade eeliilesandmine toimub kutse saanutel LINGI teel hiljemalt 10.juuniks 2024.a
Kisimuste korral: tonis.orumaa.v@kaitseliit.ee

Voistkonnaliikmetele ja individuaalvdistlejatele tuleb teha eellilesandmise lehel vastav marge.
Eellilesandmisega hilinenud vdistkondi lubatakse vaistlustele vaid Korraldaja eriloal.

VII AJAKAVA

15 juuni 2024

KELLAAEG TEGEVUS KES KOHT VASTUTAV

08.00 - 08.45 Mandaat Esindajad Mandaadi telk Tonis Orumaa
09.00 - 16.00 Laskmine Voistlejad laskmine ja granaat Tulejoonekohtunik

13.00 - 14.00 Louna jooksvalt laskmiste vahel
16.00 — 17.00 Ohtu amps, sotsialiseerumine
17.00 Autasustamine Koik osalejad Tonis Orumaa


https://goo.gl/maps/G8NgsLe15xWPSGki8
mailto:tonis.orumaa.v@kaitseliit.ee

*Laskeharjutused viiakse labi vastavalt stardiprotokollidele, kuidas registreerumisele, enne
voistlust edastatakse korraldaja poolt 16plik jarjekord.

*Stardiprotokoll koostatakse Korraldaja poolt. Arvesse voetakse voistkondade saabumise- ja
reisiaega ning véimalusel teisi erijuhtumeid.

*Vdistkondade saabumine vdistluspaika vastavalt stardiprotokollidele, kuid MHK 30 minutit
enne esimese vdistleja tulejoonele asumist.

*Mandaat on avatud 08.00 kuni 08.45 ja protseduur on jooksev vastavalt stardiprotokollile
saabuvatele  vdistkondadele.  Vdistkonna esindaja  esitleb  ennast  Lasketiiru
registreerumistelgis ja kinnitab [6pliku nimelise vdistkonna ja voistlejate relva margi ja
seerianumbri NB! Stardiaegu enam vahetada ei saa!!!

Vaistlusklassid:

Mehed (alates 19 eluaastast);

Naised (alates 19 eluaastast);
Noormehed (16 kuni 18 eluaastat k.a.);
Neiud (16 kuni 18 eluaastat k.a.);
Poisid (12 kuni 15 eluaastat k.a.)
Tidrukud (12 kuni 15 eluaastat k.a.)

VIl HARJUTUSED

HARJUTUS NR 1

3 x 10 lasku s&japiissist (M14, AK4, R-20, AG 3, GALIL AR)

Distants: 100 m

Markleht: 100m roheline rinnakuju

Riietus: Lahingvarustus (Kiiver, killuvest, rakmed.)

Asendid: lamades, polvelt, piisti (Poisid/Tiidrukud ainult lamades)

Lasud: 10 proovilasku ja kolm (3) 10-lasulist seeriat

Aeg: ettevalmistus koos proovilaskudega 15 min, 10 lasku (L) lamades 8 min, 10 L
pdlvelt 10 min, 10 L pusti 12 min

Osalejad: voistkond ja individuaal

Voistkond: 4
Stardikohti: 60 (koos ind. vdistlejatega)

HARJUTUS NR 2

30 lasku sdjapistolist 9,0 mm (vaba*)

Distants: 25m

Markleht: ISSF ,sportpustoli ringmark”

Riietus: Lahingvarustus (Kiiver, killuvest, rakmed.)
Asend: pusti, lubatud kahe kdega

Lasud: 5 proovilasku ja kuus (6) 5-lasulist seeriat
Aeg: iga 6 x 5-lasuline seeria 5 min

Osalejad: voistkond ja individuaal

Voistkond: 4 laskurit
Stardikohti:  kuni 60 (koos ind. Voistlejatega, eelisjarjekorras voistkonnad)



*Sojapustol 9,0mm vaba - sdjapustoli harjutustes voib kasutada KL tabelrelvastuses olevaid
pustoleid ja isiklikke pistoleid kaliibriga 9,0 mm (tehnilised nduded — LOE: peatikk IX
,Voistlustingimused ja -méaarused”.)

HARJUTUS NR 4. Taktikaline piistol
Poolautomaatne piistol kaliibris 9mm.
Joufaktor - minor.
e Optilised ja elektroonilised sihtimise seadmed pole lubatud.
e Salvelehter “magwell”, kompensaatorid ja heli/leegisummutid pole lubatud.
Miinimumlaskude arv:
10 (kohustuslik on kaasa votta vahemalt 40 padrunit laskuri kohta,
kasutatavate padrunite arv pole piiratud).
Punktide arvestus:
Punkte arvestatakse vastavalt taktikal laskmise reeglistikule. Kasutatakse KV LVE
sihtmarke, Metric, Plate ja Popper tidpi sihtmarke (Lisa 1).
“Minor” jéufaktori punktiarvestus 5-3-1.
Tulemuste haldamisel kasutatakse punktiarvestussiisteemi Practiscore.
Voistkond 4 laskurit

HARJUTUS NR 5. Taktikaline automaat
AUTOMAATRELV
Vintplss, automaat voi plstolkuulipilduja kaliibris 5.56, 7.62 v6i 9mm.
Joufaktor - minor.

e Relval peab olema originaal funktsionaalsus st. kui tehase poolt peab laskma

valanguid siis see peab ka toimima.

Miinimumlaskude arv:
10 (kohustuslik on kaasa votta vahemalt 40 padrunit laskuri kohta, kasutatavate padrunite arv pole
piiratud).
Lubatud kasutada ainult esindatava asutuse poolt valjastatud laskemoonal
Punktide arvestus:
Punkte arvestatakse vastavalt taktikal laskmise reeglistikule. Kasutatakse KV LVE sihtmarke, Metric,
Plate ja Popper tiilpi sihtmarke. “Minor” jéufaktori punktiarvestus 5-3-1.
Tulemuste haldamisel kasutatakse punktiarvestussiisteemi Practiscore.

Voistkond 4 laskurit

HARJUTUS NR 6. Granaadivise

Granaadid:  sportgranaat kahes kaalus (mehed 575g ja naised, noored 375g)
Riietus: Lahingvarustus (Kiiver, killuvest, automaat, rakmed.)
Tapsusvise: 16 granaati

Kaugusvise: 3 granaati

Aeg: tapsusviseteks 3 minutit ja kaugviseteks 2 minutit

Osalejad: voistkond ja individuaal

Voistkond: 4 voistkonna liiget

Stardikohti:  kuni 60 (koos ind.)

IX VOISTLUSTINGIMUSED JA ~MAARUSED



Séjarelvadest laskmise VOISTKOND koosneb neljast ja iihest vdistkonna esindajast, kes vdib
olla  voistkonna liikmete seast. Vdistkonna liige osaleb igal harjutusel.
Individuaallaskurite arvu on piiratud stardikohtade arvuga, kuid KINDLASTI tuleb
individuaalvoistleja lles anda eelregistreerimisel. Loplik stardiprotokoll kinnitatakse ja
esitatakse Korraldaja poolt struktuuriiiksustele MHK 10.06.2024 kell 18:00 ja avaldatakse
https://www.kaitseliit.ee/et/sport ja edastatakse esindajate-, spordi- ja laske vdrgustikele.

Individuaallaskurite arvu on piiratud stardikohtade arvuga, kuid KINDLASTI tuleb lles anda
individuaalvdistleja eelregistreerimisel. Loplik stardiprotokoll kinnitatakse ja esitatakse
Korraldaja poolt struktuuritiksustele MHK 13.06.2024 kell 09:00 AM ja avaldatakse
https://www.kaitseliit.ee/et/sport ja edastatakse esindajate-, spordi- ja laske vorgustikele.

Individuaaltulemuste paremusjarjestuse maaramisel vordse tulemuse korral on parem see
laskur, kellel on parem viimane, eelviimane jne. 10 lasuline seeria ning nende vordsuse korral
laskur, kellel on rohkem suuremaid tabamusi (“10”, “9”, “8” jne.). ISSF harjutuste korral
vorreldakse vastavalt ISSF méaarustele (lamades ja 6hupiissi harjutustes loetakse tulemused
kiimnendik tdpsusega ja vordsete tulemuste korral vorreldakse esmalt sisekiimnete arvu).
Voistkondlik paremusjarjestus maaratakse voistkonnaliikmete tulemuste summa alusel.
Juhendiga  mittemaaratletud  kisimused Ilahendab  peakohtunik  ja/vdi  Zirii.

TEHNILISED NOUDED

Sojapussi harjutustes kasutatakse KL tabelrelvastuses olevaid poolautomaatvintplissi M14,
AK4, R-20, AG 3, GALIL AR ja muud KV voi osalevate liitlaste tabelrelvastusse kuuluvad relvad

Sojapustoli harjutustes voib kasutada KL tabelrelvastuses olevaid pustoleid ja isiklikke
pustoleid kaliibriga 9,0 mm. Pustolite tehasekonstruktsiooni muuta ei tohi, sportkdepidemeid
kasutada ei tohi. Pistolikuke vinnastamiseks vajalik joud, mdddetuna diinamomeetrilise
kaaluga paastiku kaare keskkohalt, ei voi olla alla 1,5 kg ja lle 7,5 kg. Kasutada tohib vaid
lahtist sihikut. Harjutustes 1 ja 2 on optiliste seadmete, punatapp sihiku ja laatsede
kinnitamine so6jarelvadele keelatud.

Laskuri lahingvarustus vastab Kaitseliidu riidelaost véljastatule. (Kiiver, killuvest, rakmed)
Laskur voib kasutada prille.

HARJUTUSE 1 LASKEASENDID:

Lamades asendist laskmisel laskur lamab kdhuli laskekohal, ndoga marklehe poole. Relva
hoitakse parema kaega pustolkaepidemest, vasaku kdega laesaarest voi salvest, relva kaba
toetub vastu paremat 0lga. Kéte kiitinarvarred (kiilinarnukist randmeni ) , riietus ja relv (ka
padrunisalv) peavad olema selgelt eraldatud laskekoha pinnast ning k&ikidest kdrvalistest
esemetest. Padrunisalv ei tohi maha toetuda. Rihma kasutades, ei tohi rihm olla Umber
relvakaba, ega relvakoja. Kaed ei tohi omavahel kokku puutuda;
Pisti asendist laskmisel laskur seisab laskekohal ilma koérvalise eseme lisatoeta. Relva
hoitakse parema kdega pustolkdepidemest, vasakuga laesdarest voi salvest, relva kaba
toetub vastu paremat 6lga. Vasak kasivars voi kiiinarnukk vdib toetuda rinnale vdi puusale.
Relva rihma kasutamine on keelatud;


https://www.kaitseliit.ee/et/sport
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Polvelt laskmisel laskur istub parema jala kannal, polv toetub maha. Laskuril véib parema jala
laba olla po6ratud mistahes nurga all. Relva hoitakse vasaku kdega laesaarest, parema kaega
pustolkaepidemest ja kaba toetub vastu paremat dlga. Vasak kiidnarnukk toetub pdlvele.
Relva rihma voib kasutada;

Vasakukaelistel on relva hoidmise asendid vastupidised paremakaelistele;

ABIVAHENDITE kasutamine tabamuse kontrollimiseks laskmise ajal on keelatud (nait
pikksilm, vaatetoru ja muud vahendid)

HARJUTUS 2

Laskmisel plstolist peab laskur seisma vabalt tulejoone taga ilma kdrvaliste esemete
lisatoeta. Sojapustolist laskmise korral vdib teise kdega moodustada lisatoe laskekaele.
Pustolit hoidva kde ranne peab olema taiesti vaba, ei tohi rannet kinni siduda, kanda
randmerihma jm. , mis voivad anda lisatuge.

ABIVAHENDITE kasutamine tabamuse kontrollimiseks laskmise ajal on keelatud (nait
pikksilm, vaatetoru ja muud vahendid)

GRANAADIVISE:

Granaadivise toimub esmalt tapsuse ja seejarel kauguse peale, tapsust visatakse maa peale
laotatud erinevatel distantsidel asuvatesse margistusringidesse. Iga ring koosneb 2 —ja 4 -
meetrise labim&6duga tsoonist. Margistatud ringid asuvad meestel viskejoonest 20, 25, 30 ja
35 meetri kaugusel ning naistel, nais- ja meesveteranidel asuvad viskejoonest 15, 20, 25 ja 30
meetri kaugusel. Igasse ringi tuleb visata 4 granaati. Alustatakse viskejoonele Iahimast ringist.
Valesse ringi visatud granaat ei anna punkte. Loetakse maandumise, mitte veeremise kohta.
Tapsusviseteks on kokku 16 granaati, kaugviseteks on 3 granaati. Arvesse laheb kdige pikem
vise. Granaadiviseteks on kokku aega 6 minutit: tdpsusviseteks 3 minutit, kaugviseteks 2
minutit. Ettevalmistusaeg kaugviskeks on 1 minut. Granaadid toob tagasi viskejoonele
jargmine viskaja;
Granaadivise sooritatakse lahingvarustuses ja automaadiga vabas kaes v.a naised ja noored,
kes viskavad ilma automaadita;

Tapsusviske tabamusi hinnatakse jargnevalt:

ringi sisemine tsoon — 7 punkti; valimine tsoon — 3 punkti

ringi sisemine tsoon — 8 punkti; valimine tsoon — 4 punkti

ringi sisemine tsoon — 9 punkti; valimine tsoon — 5 punkti

ringi sisemine tsoon — 10 punkti; valimine tsoon — 6 punkti

Kaugviskeid hinnatakse imardades taismeetrini:

Naiteks: tulemus 53,35 m = 53 punktija tulemus 53,5 m = 54 punkti

X LASKEVOISTLUSEL KASUTATAVAD ULDJUHENDID

Laskevdistlusel kasutatakse pdhimotteid ja reegleid, mis on kooskdlas Kaitseliidu
laskevdistluste dldjuhendi ja taktikalise laskmise reegliraamatuga.
(https://www.kaitseliit.ee/et/eeskirjad-ja-juhendid )

XI PROTESTIDE ESITAMISE KORD


https://www.kaitseliit.ee/et/eeskirjad-ja-juhendid

Kui voistleja leiab, et tema huvid on kohtuniku kaitumise vdi otsuse tottu tdsiselt kahjustatud,
on tal 6igus esitada protest. Protestid esitatakse peakohtunikule kirjalikult 30 minuti jooksul
peale vaidlusalase siindmuse toimumist. Hilisemaid ja suuliselt esitatud proteste voistluste
zUrii menetlusse ei vota.

XI AUTASUSTAMINE

Peaauhinnaks randkarikas! Voistkondlikult esimesele, teisele ja kolmandale kohale tulnud
voistkondi autasustatakse karika ja diplomiga.

Individuaalselt autasustatakse (s&jarelvad, granaat) medali ja diplomiga iga harjutuse kolme
paremat Uld, naiste, neidude, noormeeste, poiste ja tldrukute arvestuses.

Vaistlusprotokolliga kinnitatakse ka laskur- ka kitiklassi normide taitjad, mille alusel on
voimalik struktuuriliksuse ulemal anda kaskkirjaga vastav laskur- ja kitiklassi nimetus.

XII KOORDINEERIVAD JUHISED

Vaistlejatel kohal olla 30 min. enne laskeharjutuste algust.

Relvade ja laskevarustuse kontroll viiakse Iabi voistluspaigas vahetult enne laskeharjutuse
algust. Tehnilise kontrolli labimise kinnituseks antakse vdistlejale vastav kleebis.
Harjutuste taitmisel on riietus lahingvarustus.

Voistluskohas ei varustata voistlejaid relvade, laskemoona ega alusmatiga.

Hommikuamps, [6una ja o&htusook on tagatud koigile osalejatele ja esindajatele.

Tonis Orumaa

Ltn(r)

Pealik

Tuiri Uksikkompani

i
Tonis.orumaa.v(@kaitseliit.ee
tel +3725204833
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